
zu stärken!

Wir setzen uns dafür ein, Gewalt gegen Frauen zu
verhindern und die Hilfen für gewaltbetroffene Frauen und
ihre Kinder zu verbessern. Dafür arbeiten wir eng mit
Experten*innen aus Praxis, Politik, Verwaltung und
Wissenschaft im In- und Ausland zusammen. 
Deutschlandweit unterstützen wir mehr als 280
Frauenhäuser und über 285 Fachberatungsstellen in ihrer
fachlichen und politischen Arbeit. 

www.frauenhauskoordinierung.de

 Unsere Vision: 
 Eine Gesellschaft, in der alle Kinder sicher 
 aufwachsen & ihre Mütter selbstbestimmt 
 und gewaltfrei leben können. 

 Über Frauenhauskoordinierung e.V. 

In Deutschlands Frauenhäusern finden mehr Kinder als
Erwachsene Schutz. Sie brauchen dringend Hilfe, um das
Erlebte zu verarbeiten und sich eine gewaltfreie Zukunft
aufbauen zu können. 

Viele Frauenhäuser haben kaum Mittel, um den Bedürfnissen
der Kinder gerecht zu werden und sie professionell zu
unterstützen. Das möchten wir mit Ihnen zusammen ändern.

Helfen Sie uns
mit Ihrer Spende

 Kinder in 
 Frauenhäusern 



Frauenhaus Amberg

SPIELECKE SPIELHAUS IM 
GARTEN

Frauenhaus UnnaFrauenhaus Wiesbaden

 Kindersichere Orte schaffen 

Die Bedürfnisse von Kindern wurden bei der Ausstattung von
Frauenhäusern bisher kaum berücksichtigt. Durch kindgerechte
Raumelemente, bequeme Möbel, Spielzeuge und Materialien kann
besser auf die Bedürfnisse Kinder unterschiedlicher Altersgruppen
eingegangen werden. 

 Platz für Spiel, Bewegung & Entspannung 

 Kindgerechte Materialien & Ausstattung 

 Traumasensible Orte der Heilung 

Bedarf & Beispiele

ENTDECKER-
WÄNDE

CHILL-OASEBAUMHAUS

Frauenhaus München Frauenhaus Gera

Die meisten Gebäude sind alt und in marodem Zustand. Tobe-
Räume, ansprechende Wandfarben oder sensomotorische Reize
und Gestaltungselemente sind wichtig, um den Kindern ein Gefühl
von Zuhause zu geben.

Die Kinder leben im Frauenhaus häufig sehr beengt und gemein-
sam mit ihren Müttern in nur einem Zimmer. Sie benötigen daher
zusätzliche Rückzugsorte, die ihnen innere und äußere Sicherheit
vermitteln und zugleich Platz zum Spiel bieten. 

Mitarbeiterin des Frauenhaus Baden Baden Rastatt 

Das Spielzimmer stellt plötzlich einen belebten Ort im Haus
dar, aus dem viel Lachen, Spielgeräusche und Lebensfreude zu
hören ist. Hier können die Kinder einfach mal ausgelassen
Kind sein.

Vor der Umgestaltung saßen die Jugendlichen meistens alleine
in ihren Zimmern am Handy. Nun treffen sie sich alle zusammen
in der Chill-Oase und verbringen dort ihre Zeit zusammen.

Mitarbeiterin des Frauenhaus Amberg



 Kinder stärken & empowern 

Gemeinsam ein Baumhaus bauen, ein Frühstück für alle Mamas zubereiten
oder Schatzkisten basteln - Kinder sollen sich im Frauenhaus gehört, beteiligt
und wichtig fühlen. Das stärkt die Selbstwirksamkeit, fördert Empathie und
vertrauensvolle Beziehungen.

 Traumapädagogik 

 Beteiligung & Partizipation 

 Stärkung der Mutter-Kind-Bindung 

 Prävention, Bildung & Gesundheit 

Bedarf & Beispiele

Aufgrund der erlebten Gewalt, haben Mütter zeitweise weniger Ressourcen
für ihre Kinder. Durch gezielte Angebote können die Beziehungen gestärkt
und Mütter für die Bedürfnisse ihrer Kindern sensibilisiert werden. 

Lernen, die eigenen Gefühle auszudrücken, den eigenen Körper zu spüren oder
Streit ohne Gewalt zu lösen - Psycho-Edukation und gewaltfreie Kommunikation
werden im Kinderbereich altersgerecht vermittelt. Dies fördert Resilienz, mildert
negative Folgen für Gesundheit & Entwicklung und bestärkt Kinder nachhaltig.

Durch tiergestütze Angebote, Kinder-Yoga-Gruppen oder
ergotherapeutische und Gruppenangebote mit Musik, Kunst und Theater
können die Kinder ihre traumatischen Erfahrungen besser verarbeiten.

Yannick, 7 Jahre 

Warum gehen wir eigentlich schon wieder heim? 
Wir sind doch gerade erst angekommen und es ist so toll hier.
Mein erster Urlaub!

Einige der Kinder haben uns jetzt zum neuen
Schuljahresbeginn strahlend berichtet, dass sie in der
Schule oder im Kindergarten endlich auch mal was zu
erzählen hatten. Für sie wurde durch das Projekt ein kleines
Stück mehr Normalität geschaffen.

Mitarbeiterin des Frauenhaus Kirchheim 

Frauenhaus Salzkotten

SELBST-
VERTEIDIGUNG

TIERGESTÜTZE 
THERAPIE

Frauenhaus TrierFrauenhaus Hannover

MUTTER-KIND
FREIZEITEN

KINDER-YOGAKINDER-
KOCHEN

Frauenhaus Hamburg Frauenhaus Aschaffenburg



KinderRAUM

 Bisherige Spender*innen 
Die Kinderfonds wurden seit 2022 im Rahmen von Corporate Social
Responsibility durch folgende Unternehmen & Stiftungen finanziert und
unterstützt: 

weitergeleitete
Spenden

522.992 €

verwirklichte
Projekte

88

beteiligte
Frauenhäuser

72

erreichte
Kinder

2.584

Dank professionellen Spendenmanagements ermöglichen wir eine
transparente, nachhaltige und ortsspezifische Verwendung der
Mittel. 
Expert*innen aus den Frauenhäusern vor Ort entwickeln
bedarfsgerechte Angebote und Projekte. Dabei werden sie durch
FHK fachlich beraten.  Die Projekte werden in ihrer Wirkung
evaluiert. 
Niedrigschwellig, unbürokratisch und schnell, können wir so
betroffene Kinder unterstützen. 

Unser Fokus liegt auf der Vermittlung äußerer und innerer
Sicherheit: KinderRAUM & KinderZEIT heißen unsere zwei
Spendenfonds für Frauenhauskinder.

 Transparenz &  Versorgungslücken 
 Nachhaltigkeit  schließen 

Spendenmanagement & Ziele Unser Erfolg & Erfahrung



Frau
1

Kinder/
Jugendliche

1,2

In Deutschland finden etwa 16.000 Kinder pro Jahr mit ihren
Müttern Schutz in einem der rund 400 Frauenhäuser. Damit leben
mehr Kinder als Erwachsene für ein paar Wochen, meist Monate
im Frauenhaus. Der Umzug ins Frauenhaus bringt für sie viele
Veränderungen mit sich, die nicht immer leicht sind. Sie müssen
ihre Freund*innen und Lieblingsspielsachen zurücklassen, sich in
einer neuen Kita oder Schule eingewöhnen und sich im neuen
Alltag zurechtfinden. Außerdem dürfen sie niemandem verraten,
wo sie wohnen, da die Adresse des Frauenhauses zum Schutz der
Bewohner*innen geheim bleiben muss.

Im Frauenhaus haben sie oft zum ersten Mal ein sicheres Zuhause.
Sie treffen Gleichaltrige, die Ähnliches erlebt haben, schließen
neue Freundschaften und können ihre Geheimnisse endlich teilen.
Sie wollen wieder Leichtigkeit und Freude erleben. Unterstützt
werden sie dabei von Sozialarbeiter*innen und Erzieher*innen. 

Kinder, die mit ihren
Müttern ins Frauenhaus
flüchten, haben oft eine
erschütternde
Vergangenheit voller Angst
und Unsicherheit hinter sich.
Das Leben in einer
Atmosphäre der Bedrohung
hinterlässt tiefe seelische
Wunden. 

 Kinderschutz im  Gewaltkreisläufe 
 Frauenhaus  durchbrechen 

Ausgangssituation & Hintergrund Relevanz & Bedarf

Altersverteilung
im Frauenhaus

9,6%

Jünger als 1
Jahr

1 bis unter
6 Jahre

6 bis unter
12 Jahre

12 Jahre
und älter

50,9%

29,2%

9,9%

Es leben mehr Kinder
als Erwachsene in
Frauenhäusern.



 Kontakt 

kremberg@frauenhauskoordinierung.de

+49 157 52 478 378
Mitarbeiterin im Kindereich Frauenhaus Darmstadt

Kinderfachkraft aus dem Frauenhaus Salzkotten

Sie wollen mit einer Spende 
Kinder in Frauenhäusern
unterstützen? 

Gemeinsam können wir Kindern eine
sichere Zukunft schenken.

Melden Sie sich!

www.frauenhauskoordinierung.de

Juliane Kremberg (sie/she)
Referentin für Kinder in Frauenhäusern

Unser Projekt wäre ohne die Spende nicht möglich gewesen. 
Ein Traum ging in Erfüllung, der allen Teilnehmenden viele
wunderbare erfüllende Momente bescherte. 
Weil die Nachhaltigkeit des Projektes gegeben ist, wird es als
konstantes Angebot für Kinder und Frauen Bestand haben.

Wir sind begeistert von dem Kinderfonds, vor allem von der Einfachheit
und Unkompliziertheit der Antragsstellung!  
Wir können den Kindern und Jugendlichen dadurch Vieles ermöglichen,
was bisher undenkbar war.

Hier direkt
 über 

betterplace
spenden

https://www.frauenhauskoordinierung.de/ueber-uns/geschaeftsstelle
https://www.frauenhauskoordinierung.de/ueber-uns/geschaeftsstelle
https://www.betterplace.org/de/projects/154264-kinder-in-frauenhaeusern-staerken
https://www.betterplace.org/de/projects/154264-kinder-in-frauenhaeusern-staerken
https://www.betterplace.org/de/projects/154264-kinder-in-frauenhaeusern-staerken
https://www.betterplace.org/de/projects/154264-kinder-in-frauenhaeusern-staerken
https://www.betterplace.org/de/projects/154264-kinder-in-frauenhaeusern-staerken
https://www.betterplace.org/de/projects/154264-kinder-in-frauenhaeusern-staerken

